
Véritable rituel permettant de mieux 
se connaître, de « briser la glace », de 
mettre en place des stratégies, de 
fêter la signature d’un contrat ou de 
remercier un partenaire, les petits-
déjeuners d’affaires peuvent avoir 
lieu pour de multiples raisons. Voici 
quelques suggestions.

On s’appelle 
et on déjeune

It’s a great way to get to know your 
colleagues, break the ice, discuss 
business strategies, celebrate a 
new contract, or express gratitude 
for a job well done: there are 
countless good reasons to host a 
business breakfast. Here are a few 
suggestions.
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Though foodies spent years bemoaning 
Toronto’s lack of gourmet adventures, those days are long 
gone—the city is now packed with excellent eateries of every 
kind. If you’re looking for something traditional, you’ll be 
impressed with the elegance of Victoria’s, in the venerable 
King Edward Hotel. A mere three-minute cab ride from the 
VIA Rail station, just tell the driver to take you to “the King 
Eddy” and you’ll be there in no time.

At the stylish Four Seasons Hotel, in the upscale Yorkville 
neighbourhood, Studio Café offers a truly posh atmosphere 
at surprisingly reasonable prices.

And for those who have a sweet tooth in the morning, you 
won’t want to miss out on Senses Bakery at the Soho Metro-
politan Hotel, which offers a buffet breakfast loaded with 
fine French pastries. Or head to the Brassaii Bistro Lounge 
for a croissant with bananas and Nutella… who could refuse 
to sign on the dotted line after such sweet temptation? If 
you’re in the mood for an Italian-style start to the day, try 
out L’Espresso Bar Mercurio, which serves homemade fritters 
(made from Mrs. Mercurio’s special recipe). The best seats 
in the house are on the magnificent patio, the ideal place to 
savour one of their four types of espresso.

Si, pendant des années, les gourmets se plaisaient 
à dire que Toronto ne connaissait pas la gastronomie, ce n’est 
plus le cas aujourd’hui. La ville foisonne d’excellents restau-
rants. Les classiques ayant toujours la cote, l’élégant Victoria’s 
du King Edward Hotel impressionne et séduit. Au taxi qui ne 
met que trois minutes à s’y rendre de la gare VIA Rail, on dit 
simplement : « King Eddy, please ! »

Au chic Four Seasons Hotel du non moins chic quartier 
Yorkville, le Studio Café accueille les clients dans une atmos-
phère de grande élégance à un prix très raisonnable. 

Enfin, pour ceux qui ont la dent sucrée le matin, le Senses 
Bakery du Soho Metropolitan Hotel sert un buffet qui fait une 
large place aux pâtisseries françaises tandis que le Brassaii 
Bistro Lounge offre un croissant à la banane et au Nutella. Qui 
osera refuser de signer un contrat après une telle gâterie ? !

Et si l’on optait pour un petit-déjeuner italien ? Le bar L’Es-
presso ravit les gourmands avec ses beignes faits selon la 
recette de Mme Mercurio, sa magnifique terrasse et son choix 
de quatre expressos différents.

toronto

Studio Café - Four Seasons Hotel

brassaii bistro lounge

Senses Bakery - Soho Metropolitan Hotel
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The nation’s capital is home to some of the 
finest breakfast venues: Wilfrid’s at the Fairmont Château 
Laurier is among the most elegant. Rumour has it that the 
sweetest business deals are struck after ordering their 
magical maple-cream crepes. Near to Parliament Hill, 
you’ll find the Métropolitain Brasserie, which serves up 
a fabulous breakfast of French toast stuffed with ham and 
Gruyère. If you’re looking for light and healthy fare, head 
to Daly’s at the Westin. For a fun trip back to the 50s, enjoy 
the mammoth portions and classic breakfasts—served all 
day—at Zak’s Diner.

La capitale nationale n’est pas en reste avec son 
Wilfrid’s du Fairmont Château Laurier. On murmure que sa 
crêpe à la crème d’érable a une incidence certaine sur 
l’issue des transactions. Près de la colline du Parlement, le 
pain doré farci au jambon fumé et au gruyère de la Mé-
tropolitain Brasserie suscite aussi bien des commentaires 
tandis que les adeptes d’une cuisine santé optent plutôt 
pour le Daly’s du Westin. Ceux qui aiment se replonger 
dans l’atmosphère « fifties » avec l’ambiance, les portions 
généreuses et les petits-déjeuners servis toute la journée, 
choisissent le Zak’s Diner !

ottawa
daly’s - westin

zak’s diner

wilfrid’s - fairmont château laurier
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For a high-powered business breakfast 
among the city’s top executives, head to Le Renoir at 
the posh Hôtel Sofitel, or Le Montréalais at the Queen 
Elizabeth. If you’re looking to dazzle your guests with stun-
ning decor and great background music, there’s XO at Hôtel 
Saint-James, or you can enjoy a sublime and cinematic am-
biance at KOKO, in Hôtel Opus. Conveniently located next 
to the Palais des Congrès (convention centre), the Westin 
hotel’s Gazette restaurant features contemporary design 
and a menu that highlights the finest local ingredients. If 
your guest deserves star treatment, they’ll love Café Cher-
rier or L’Express, both of which are accustomed to serving 
celebrities—with appropriate discretion. But if your guest 
is a fan of high tech, cinema, and fine dining, the eXcen-
tris arts complex’s chic Café Méliès is the place to make 
a great impression. For those seeking local colour, head 
to Boccacinos for their variety of breakfast skillets, Bistro 
Etc. for a superb menu, or Dusty’s for low-key, affordable 
charm (though popular since 1949, Dusty’s still hasn’t got-
ten around to putting up a sign). For a great breakfast in the 
burbs, check out the classic breakfast offerings at Cumulus 
(weather permitting, opt for the patio) in Brossard’s Quar-
tier Dix30. For the biggest and best breakfast buffet, you’ll 
want to try Grigliata at the Hilton in Laval.

Si votre but est de croiser des hommes d’affaires 
de tous les milieux de la métropole, c’est au Renoir du chic Sofi-
tel ou au Montréalais du Reine-Élisabeth qu’il faut aller. Mais si 
vous désirez impressionner votre invité, optez pour le nouveau 
décor et la trame sonore exclusive du XO du Saint-James ou 
l’ambiance digne d’une production hollywoodienne du KOKO 
de l’Opus. Magnifiquement située près du Centre des congrès, 
la Gazette du Westin offre un décor contemporain et sophisti-
qué qui s’ajoute à un menu inspiré du terroir québécois.

Pour discuter librement si votre invité est connu, le Café Cher-
rier ou L’Express, habitués à recevoir des célébrités, assurent la 
discrétion. Le chic Café Méliès de l’eXcentris offre une combi-
naison gagnante au partenaire d’affaires qui se passionne pour 
les nouvelles technologies, le cinéma et la bonne chère. 

Par contre, si l’on aime les découvertes, on sera ravi par les 
Skillet du Boccacinos, la carte bien garnie du Bistro Etc. et la 
discrétion et la longévité du Dusty’s (bien qu’ouvert depuis 1949, 
il n’y a toujours aucune affiche à l’entrée). En banlieue, le 7e ciel 
Cumulus du Quartier Dix-30 offre un menu traditionnel que l’on 
peut déguster sur la terrasse extérieure tandis que la Grigliata 
du Hilton de Laval propose un buffet gargantuesque.

montréal

xo - saint-james koko - opus

café mélies - ex-centris
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If it’s easier to meet up halfway between 
Montreal and Quebec City, the ideal spot for a business 
breakfast is Le Globe-Trotter at Hôtel et Suites le Dauphin, 
which can accommodate parties from two to 85 in their 
banquet rooms.

In Quebec City, Panache at Auberge Saint-Antoine provides 
the warmest ambiance with its cozy, crackling fireplace. The 
Monte Cristo, at Château Bonne-Entente, offers free parking, 
a definite perk in Quebec’s crowded capital city. If you’re look-
ing for fun and funky, the three Cosmos restaurants (in Que-
bec City, Sainte-Foy, and Lévis) are sure to delight with their 
lively, colourful decor—and clientele—not to mention their 
copious menu of wonderful breakfast choices. Conveniently, 
the Cosmos in Lévis is located in the town’s convention centre. 
Quebec City is also home to the renowned Le Cochon Dingue 
restaurant chain (Maguire, Champlain, René-Levesque, and 
Lebourgneuf), whose pork-centric breakfasts have made the 
eateries a local institution since 1979.

Pour une rencontre à mi-chemin entre Montréal 
et Québec, le Globe-Trotter de l’Hôtel et Suites le Dauphin peut 
accueillir de 2 à 85 personnes grâce aux salons communicants 
de sa salle à manger. 

À Québec, on aime tout particulièrement l’ambiance chaleu-
reuse du Panache de l’Auberge Saint-Antoine, surtout en hiver 
lorsque crépite le feu de cheminée, ou le stationnement gratuit 
du Monte Cristo du Château Bonne-Entente. 

Mais si vous recherchez une ambiance, les trois Cosmos de 
Québec, Sainte-Foy et Lévis devraient vous ravir par le décor 
coloré, la clientèle bigarrée et l’étourdissant menu. À noter que 
le Cosmos de Lévis est situé dans le même édifice que le Centre 
des congrès. C’est aussi à Québec que l’on peut s’offrir les petits-
déjeuners « cochons » des quatre succursales du Cochon Dingue 
(Maguire, Champlain, René-Lévesque et Lebourgneuf), dont la 
popularité ne cesse de grandir depuis leur ouverture en 1979.

québec

monte cristo - château bonne entente

cosmos
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If business brings you to Nova Scotia, Prince 
Edward Island, Newfoundland & Labrador, or New Bruns-
wick, the restaurants of the Rodd hotel chain are usually 
situated in city centres; most offer free parking.

If you’re looking for something more unique, the Griffon 
at Charlottetown’s Dundee Arms Hotel is located in a 1903 
Queen Anne-style manor. If you’re in Saint John, New 
Brunswick, you’ll want to try the local specialty, Grand 
Manan dulse (a type of seaweed found on the coast) from 
the Slocum and Ferris-City Market. Another great option is 
Reggie’s famous bagel burger. In St. John’s, Newfoundland 
& Labrador, the Classic Café East is the place for traditional 
molasses toutons and fishcakes. 

Si vos affaires vous conduisent en Nouvelle-
Écosse, à l’Île-du-Prince-Édouard, à Terre-Neuve ou au Nouveau-
Brunswick, les restaurants des Rodd Hotels sont généralement 
situés près des grands centres; fait non négligeable, leurs station-
nements sont généralement gratuits. 

Mais si vous recherchez une expérience plus originale, ren-
dez-vous au Griffon du Dundee Arms de Charlottetown qui 
vous accueille dans un Manoir de style Queen Anne qui date 
de 1903. À Saint-John, au Nouveau-Brunswick, au Slocum and 
Ferris-City Market, goûtez le « Grand Manan » une algue ma-
rine cueillie le long de la côte, mais vous pouvez aussi faire 
l’essai du bagel-burger du Reggie’s.

À Saint-Jean, à Terre-Neuve, les « toutons à la mélasse » ou 
les fishcakes vous attendent au Classic Café East. 

TORONTO
Victoria’s Méridien King Edward 
416 863-9700 / 1 800 543-4300 
/ starwoodhotels.com/lemeridien
Studio Café/Four Seasons Hotel   
416 964-0411 / fourseasons.com  
/toronto
Senses Bakery/Soho Metropolitan Hotel  
416 935-0400 / senses.ca
Brassaii Bistro Lounge  416 598-4730 
/ brassaii.com
L’Espresso bar Mercurio  416.585.2233 
/ lespressobarmercurio.com

OTTAWA
Wilfrid’s/Fairmont Château Laurier   
613 241-1414 / 1 866 540-4410 
/ fairmont.com/laurier
Métropolitain Brasserie  613 562-1160 
/ metropolitainbrasserie.com
Daly’s/Westin  613 560-7000 
/ starwoodhotels.com/westin
Zak’s Diner  613 241-2401 / zaksdiner.com

MONTREAL/ MONTRÉAL
Le Renoir/Sofitel  514 285-9000 
/ restaurant-renoir.com
Le Montréalais/Fairmont Queen Elizabeth  
514 861-3511/ 1 888 610 7575 
/ fairmont.com/queenelizabeth
XO/Saint-James  514 841-5000 
/ 1 866 841-3111 / Xolerestaurant.com
KOKO/Hotel Opus  514 657-5656 
/ kokomontreal.com
Gazette/Hôtel Westin  514 380-3333  
/ 1 866-837-4262 / westinmontreal.com
Café Cherrier  514 843-4308 
L’Express  514 845-5333 
Café Méliès/ExCentris  514 847-9584 
/ cafemelies.com
Boccacinos  514 861-5742 
/ boccacinos.com
Bistro Etc…  514 525-1895 / bistroetc.ca
Dusty’s  514 276-8525
Cumulus/Quartier Dix-30  450-678-1038 / 
restaurantcumulus.com

Grigliata/Hilton de Laval  450 682-2225 / 
hilton-laval.com

QUeBEC CITY / QUÉBEC 
Globe-Trotter/Hôtel Suites le Dauphin  
819 478-4141/1 800 567-0995 
/ globe-trotter.ca
Le Panache/Auberge Saint-Antoine  
418 692-2211 / restaurantpanache.com
Le Monte Cristo L’Original 
/Château Bonne-Entente  
418 653- 5221 / 1 888 653-5221 
/ chateaubonneentente.com
Cosmos  Québec (418 640-0606);  
Sainte-Foy (418 652-2001); 
Lévis (418 830-8888) lecosmos.com.
Cochon Dingue  Champlain  
(418 692-2013); René-Lévesque (418 523-2013); 
Maguire (418 684-2013); Lebourgneuf 
(418 628-1313) / cochondingue.com

east/est
rodd hotels  1.800.565.RODD (7633)  /
roddhotelsandresorts.com

east/est

The Angler’s Reel Restaurant & Bar – Rodd Miramichi River

Ship’s Bell Restaurant – Rodd Grand Yarmouth




